TRIESTE DA GUSTARE

Trieste da gustare: con gli occhi, per scoprire i palazzi piu belli della citta e con il
palato per assaporare gli svariati gusti della cucina triestina.

1° giorno
Arrivo a Trieste, sistemazione in albergo. Cena in rinomato ristorante lungo le Rive. Pernottamento in
albergo.

2° giorno

Prima colazione in albergo. Giro turistico della citta con guida.

Passeggiata a piedi nel centro citta alla scoperta della Cittavecchia, il nucleo piu antico di Trieste, con il Teatro Romano;
il Museo Sveviano, dove si trovano i libri personali, le edizioni e traduzioni delle opere e testi di critica riguardanti lo
scrittore triestino; il Museo Revoltella, importante galleria d’arte fondata nel 1872 dal Barone Revoltella che nel suo
testamento dispose di lasciare alla citta di Trieste il suo palazzo, la sua collezione d'arte e una cospicua rendita che
permise di costituire in poco tempo una considerevole raccolta. Si proseguira sulle Rive - recentemente rinnovate - fino
all'ex Pescheria centrale che, da poco riadattata, ospita importanti mostre d’arte contemporanea.

Al termine sosta in un famoso bar storico e degustazione di caffé e dolce. Pranzo libero.

Nel pomeriggio suggeriamo un’escursione sul Carso, lungo litinerario “Strada del vino Terrano” : salendo
lungo la Strada del Friuli - dalla quale si gode di una splendida vista sul golfo di Trieste — si arrivera fino al
paese di Prosecco e poi a Sgonico, con possibilita di visitare I'Orto Botanico “Carsiana” nel quale sono
presenti centinaia di specie vegetali dell’lambiente carsico.

Suggestiva la visita che vi consigliamo di effettuare alla Grotta Gigante.

La Grotta Gigante si apre sul Carso Triestino, l'altipiano che si trova alle spalle di Trieste, noto per aver dato il suo
nome a tutti quei fenomeni indicati universalmente con il termine "carsismo”. Le visite durano circa 1 ora e si snodano su
un percorso lungo circa 1 chilometro composto da rampe di scale, sentieri cementati, e da una breve galleria artificiale
nel tratto terminale della visita. Nella grotta sono presenti alcune stazione scientifiche di notevole importanza, come i
pendoli geodetici per la misura delle maree terrestri, i sismografi atti allo studio di particolari eventi sismici.

Cena libera con possibilita di sostare in qualche "osmiza" tipica trattoria del Carso triestino con specialita
prodotte nell’entroterra, da accompagnare con il tipico vino Terrano. Rientro a Trieste e pernottamento in
albergo.

Domenica — 3° giorno

Prima colazione in albergo. In mattinata possibilita di visitare il piccolo centro di Muggia alla periferia est
della citta, ultimo paese italiano sulla costa prima del confine con la Slovenia.

Il paesino si discosta in maniera netta dalla struttura e dalla sorte storica di Trieste, grazie a un voto di fedelta stipulato
nel Xlll secolo con Venezia. Il centro storico della cittadina riporta infatti alle caratteristiche del centro storico veneziano,
con calli strette e architetture tipiche, come la Casa Veneta.

Passeggiata attraverso le calli della cittadina e pranzo libero, che vi suggeriamo di consumare in uno dei
tanti ristoranti del porticciolo, che propongono specialita di pesce. Rientro nelle localita di provenienza.

Albergo a 3 stelle - Quota di partecipazione a persona € 175,00
Albergo a 4 stelle - Quota di partecipazione a persona € 210,00

La quota comprende:

- 2 pernottamenti in camera doppia con servizi privati in albergo della categoria prescelta, incluso la prima
colazione

- 1 cena in ristorante base pesce - bibite escluse

- degustazione di dolce e caffé in locale storico di Trieste

- giro citta con guida (a piedi, circa 2 ore) — ingressi esclusi

La quota non comprende:

- bevande, mance, ingressi ed extras in genere
- tutto quanto non indicato ne “la quota comprende”

Stanza singola o tripla: su richiesta.
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