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TRIESTE E RELAX

1° giorno — VENERDI

Consigliamo una visita al castello di Miramare, affascinante e romantica residenza di Massimiliano
d’Asburgo e della principessa Carlotta del Belgio, e del parco.

Nel pomeriggio possibilita di effettuare la visita a piedi del centro storico con audioguida (prezzo € 4,00 circa)
da Piazza Unita, toccando le vie e piazze principali.

Cena libera.

Sistemazione nell’hotel prescelto e pernottamento.

2° giorno — SABATO

Prima colazione in albergo.

Trasferimento a Borgo Grotta Gigante sul Carso triestino e
giornata dedicata al relax presso il centro benessere “Avalon”.
Ingresso al “Regno” di Avalon e libero utilizzo di saune, piscina
calda con cascata carsica e percorso kneipp, idromassaggi,
silenzio-room e zona fitness).

Massaggio antistress.

Seconda colazione a base di prodotti tipici del carso triestino.
Pernottamento in albergo.

3° giorno — DOMENICA

Prima colazione in albergo.

Sulla via del ritorno, € consigliata una sosta a Duino, per una passeggiata lungo il sentiero Rilke fino al
Castello medioevale di Duino, tuttora abitato dai principi Torre e Tasso.

Il nostro programma € un suggerimento, la sequenza delle visite potra essere modificata a seconda dei
desideri dei clienti.

QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE:

calcolata in stanza doppia in hotel 3 stelle € 216,00
calcolata in stanza doppia in hotel 4 stelle € 245,00

La quota comprende:
- sistemazione in hotel di cat. 3 / 4 stelle in pernottamento e prima colazione in stanze doppie con
bagno/doccia e servizi privati per due notti;
- 1 seconda colazione tipica in ristorante
- 1 massaggio antistress;
- Ingresso per tutto il giorno presso il centro benessere Avalon;
- percentuali di servizio, tasse ed IVA.
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SUPPLEMENTI PER EVENTUALI SOGGIORNI INFRASETTIMANALL:
- in hotel 3 stelle (2 notti) € 24,00 apersona
- in hotel 4 stelle (2 notti) costo invariato

Notte supplementare — “su richiesta”
Supplemento singola — “ su richiesta”
Stanza tripla — “su richiesta”

Prezzi validi nel periodo ottobre 2008 / settembre 2009, esclusi periodi di congressi,
fiere, festivita.
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